Retour

Semaine 1
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Entrée 1 Bettraves vinaigrette Salade verte et mais et tomate Concombre a la greques Carottezsr;;:ieis;, sauce Salade verte CEuf dur a la dijonnaise Salade mexicaine
HORS-D'CEUVRE q
Entrée 2
Entrée 3
- . Nouilles chinoises sautées au
. . Emincé de boeuf aux oignons . . - ) . . ) . .
Plat 1 Rougail saucisses et carottes Escalope viennoise poulet, champignons noirs Couscous aux boulettes Filet de saumon au citron Sauté de veau a la milanese
sauce soja
PLAT DU JOUR
Plat 2
Fixe
Garniture 1 riz creole Farfalle Semoule de blé Riz et legumes Pomme de terre
ACC. Garniture 2 Polenta rotie au four Poelee meridionale Légumes de couscous Haricot vert
Fixe
PRODUIT LAITIER Assortiments de fromages et laitages
Dessert 1 fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERT Dessert 2
Dessert 3 Fruit Gateau aux pépites de Compote pomme fraise Ananas frais Fromage blanc au miel fruit Tarte aux pommes

Entrée 1
HORS D'GEUVRE

Salades endives aux bleu

chocolat

Salade de haricot vert

Salade de pommes de terre et
fromage

Salade de blé a la coriandre et
vinaigrette crémeuse

Salade exotique et crevettes
roses

Poireau vinaigrette

concombre/tomate

Entrée 2

Entrée 3

Plat 1

PLAT

nuggets de poulet

Parmentier de poisson blanc

Cote de porc jus au romarin

guiche aux poireaux

Endives au jambon

Pizza royale

omelette jambon et pomme de
terre

Plat 2

Salade

Fixe

Garniture 1

Blé

carottes vichy

ACC. Garniture 2

Courgette

Fixe

PRODUIT LAITIER

Assortiments de fromages et laitag

es

Dessert 1

Fromage

Fromage

Fromage

fromage

fromage

DESSERT Dessert 2

Dessert 3

Fromage blanc aux fruits

Fruit

compote pomme

mousse au chocolat

fruit

Fruit de saison

Fruit de saison

Self Sogeres



