
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Entrée 1
Salade de haricots verts aux 

échalotes

Salade de de pate  (oignon 

rouge, maïs, tomate , 

mimoletette )

carottes rapées salade 

Entrée 2 Assortiment de charcuterie salade de pomme de terre Poireaux vinaigrette 

Entrée 3 saucisses lentilles 

Plat 1 Saumonette sauce citronnée 
Fricassée de porc au piment 

doux

Parmentier au confit de 

canard

Plat 2 Blanquette de poisson roti de porc au jus  Sauté de porc à la provencale 

Fixe

Garniture 1 riz  Choux fleur et brocoli sautés Brocolis gratin legume d'automne gratin dauphinois 

Garniture 2 petit legumes pomme de terre persillées

Fixe

Dessert 1 Fromage fromage Fromage fromage fromage 

Dessert 2

Dessert 3 Fruit de saison fromage blanc aux fruits yaourt Compote pomme fruit fruit Fromage blanc au miel

Entrée 1

Entrée 2 Pâté forestier Iceberg vinaigrette Salade de riz Taboule salade Batavia à l'emmental Soupe 

Entrée 3

Plat 1 omellette au jambon 

Plat 2 Escalope de dinde au curry Lasagne Endives au jambon 
Quiche aux légumes

pate à la carbonara Croque monsieur 

Fixe

Garniture 1 haricots verts sautées epinard à la creme salade 

Garniture 2 Gratin de courgettes fromage 

Fixe

Dessert 1

Dessert 2

Dessert 3  fruit compote pomme poire Flamby au caramel Fruit Compote pomme salade de fruit pomme poire compote 

    Semaine 4

DEJEUNER

HORS-D'ŒUVRE

ACC.

PLAT DU JOUR

DESSERT

DESSERT

DINER

HORS D'ŒUVRE

PRODUIT LAITIER Assortiments de fromages et laitages

PRODUIT LAITIER Assortiments de fromages et laitages

PLAT

ACC.

Retour

Self Sogeres


